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1.1 Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skola

Stfedni Skola sluzeb a femesel Stochov,
J. Sipka 187
Stochov 273 03

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Jaroslava Pichova

Telefonni ¢islo

312 651 269

E-mail pichova@ssars.cz
Web WWW.SSars.cz

Zastupce teditele

Ing. Jaroslava Skfivanova

Telefonni ¢islo

312 651 269

E-mail

skrivanova@ssars.cz

Vychovny poradce

Mgr. Karolina Mat&jovska

Telefonni ¢islo

730 145 364

E-mail

matejovska@ssars.cz

Skolni metodik prevence, socialni pedagog

Mgr. Markéta Pichova

Telefonni ¢islo

725764 2014

E-mail

pichomar@ssars.cz

Kariérovy poradce

Bc. Radka Brandova

Telefonni ¢islo

606 492 043

E-mail

brandova@ssars.cz
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1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4, ro¢nik | Zaci Domova
mladeze
Pocet tiid 11 9 9 3
Pocet zaku 275 152 93 23 74
Pocet pedagogli

Pocet vyucujicich praktického vyucovani

Pocet vychovatelit Domova mladeze

1.2 Charakteristika Skoly

Stiedni Skola se nachazi ve mésté Stochov, které ma cca 5500 obyvatel. Toto mésto se
postupné rozviji — nachazi se zde divadlo, muzeum, sportovni hala, venkovni hfisté a jsou zde
poradany pravidelné kulturni a sportovni akce. VétSina zaka nasi skoly dojizdi z Kladna,
Rakovnika, Slaného a ptilehlych obci.

Z¥izovatelem nasi $koly je Stiedogesky kraj. Skola se nachazi v ulici J. Sipka, ktera
vede pfimo na namésti. Pfed §kolou se nachazi parkovisté a bytové domy. Skola byla
vybudovéna z ptivodniho hornického ugiliit. Vznikla v roce 1991. Skolu tvoii nékolik budov
— hlavni budova, budova kuchatského a kadetnického stiediska a také moderni klempii'ska
hala, jejiz vystavba byla dokonéena v roce 2022. Skola ma také dvé odlou¢ena pracovisté
v Kladné, kde nabizeji sluzby Zaci oboru Kadetnické a Kosmetické sluzby. Zaci také dojizdi
na praxi do smluvnich pracovist’ (Praha, Slany, Kladno, Hostivice, Rakovnik).

Skola ma svou vlastni §kolni jidelnu, t&locviénu, poéitadové uéebny, knihovnu,
jazykové ucebny, venkovni u¢ebnu a také domov mladeze v hlavni budové skoly. Vyuzivana
je také sportovni hala mésta Stochova. Prostor Skoly je rozdélen do dvoupatrovych bloki —
»A, B, CaD*“ V bloku,,A*“ se nachdzi Domov mladeze, Kosmetické stiedisko, pocitacova

ucebna, knihovna, Skolni poradenské pracovisté a vyukové uc¢ebny pro obor Operator -



skladovani. V bloku ,,B“ jsou tfidy instalatéri a klempiii, t€locvic¢na, Skolni klub, domov
mladeze a jidelna. V bloku ,,C* je umisténa sborovna ucitelt, tfidy nastavbového studia, tiidy
kuchaiti a ¢i$nikt1. V bloku ,,D* jsou umisténa tfidy kosmeticek a zakl hotelnictvi a
logistickych sluzeb. Kancelare vedeni Skoly jsou umistény v bloku ,,A*, kde se nachazi
feditelna, ekonomické odd¢leni, sekretariat a studijni odd€leni. Kazda tfida ma svou
kmenovou ucebnu, v které travi vétsSinu vyucovacich hodin. Soucasti skoly je i venkovni
ucebna, ktera je nachazi v arealu skoly. V soucasné dob¢é ma skola celkem 32 tiid, z toho 16
maturitnich tf¥id, 15 tfid tfiletych obori. Celkové ma skola 543 zak.

Ve $kole byl také ziizen Zakovsky parlament, ktery vede Mgr. M. Pichova. Ze viech
tfid na skole jsou voleni zastupci do zZakovského parlamentu, ktery se schazi vzdy 1x mésicné
(online nebo prezenéng). Zakovsky parlament slouZi jako komunikaéni prostfedek mezi zaky
a vedenim Skoly. Porada nékolikrat rocné€ akce a projektové dny (napiiklad materialni sbirka

pro Ukrajinu, sportovni dny, projektovy den zaméfeny na Halloween apod.).

1.3 Stru¢na analyza Skoly

Materialné — technické vybaveni

Ucebny ve Skole jsou vybaveny dataprojektorem, pocitaCem s internetovym
pfipojenim. Internetové pripojeni maji k dispozici Zaci v celé skole a na Domové mladeze. Ve
Skole se nachazi 1 dv€ pocitaCové mistnosti, které jsou vybaveny dataprojektory a pocitaci a
Vv odpolednich hodinach jsou vyuZivany Zdky Domova mladeze.

V nékterych ucebnéach se nachazi i interaktivni tabule. Dale je ve Skole jazykova
ucebna, ktera je vybavena sluchatky a pogitadi. Zaci a pedagogové maiji také k dispozici
jidelnu (pro ubytované zéky poskytuje celodenni stravu). V budové se nachdzi 1 knihovna, kde
mohou zaci prodéavat u¢ebnice a mohou si ptj€it i knihy, k maturitni zkousce. Knihovna je
ptistupna kazdé dopoledne v utery a ve Ctvrtek.

Domov mladeze je rozdélen do bloku ,,A a B*. V bloku ,,A* jsou ubytovani kluci a
v bloku ,,B* divky. V bloku ,,A* se nachazi 8 pokoju, v kterych jsou zaci ubytovani po 3.

V kazdém pokoji jsou postele, stoly, skiin¢ a policky. WC a sprchy jsou spole¢né na chodbé.
Dale se zde nachézi klub, v kterém jsou sedacky, TV a také mistnost, kde se nachazi ping-
pongovy stil a posilovaci stroje. Soucasti DM je také kuchyn, v které je lednice, sporak,
mikrovinna trouba, stiil a Zidle. V bloku ,,B* jsou dv¢ patra. V kazdém patie 10 pokojti. WC a
sprcha je vzdy spolecné pro dva pokoje. Je zde kuchyii (se spordkem, lednici, mikrovinnou

troubou), klub (se sedackami, TV) a na chodbé je ping-pongovy klub.



Stiedisko kosmetickych sluzeb je vybaveno masérskymi lehatky, u¢ebnou pro
manikuru a pedikaru, kosmetickym salonem a ucebnou. Stiedisko instalatérti je vybaveno
dilnami a stroji. Klempiiska hala je vybavena slafiovaci vézi, modelovacimi sttechami,
ohybackou plechu, drazkovacim strojem a dalSim specidlnim vybavenim. Stfedisko kuchaiti a
¢isnikl je vybaveno kuchyni, barem, prostory pro nacvik ¢iSnickych dovednosti a vyukovou
ucebnou. V kadetfnickém stfedisku se nachazi vyukova mistnost s vybavou kadeinického
salonu, ucebna, mistnost pro myti vlasii a Satny zak.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zZaku

Ve Skole je v souCasné dobé ... zaka. VétSina zakh dojizdi z okoli — Kladna, Slaného,
Rakovnika a pfilehlych obci. Vétsina zaki je Geské narodnosti. Skolu déle navitévuji Zaci
vietnamské narodnosti a nové také zaci z UKrajiny. V prvnich ro¢nicich je ... ukrajinskych
74kt Zaci z Ukrajiny jsou vzd&lavani podle Lex Ukrajina. Ttikrat tydn& maji navic vyuku
ceského jazyka. Na Skole také vyucuje pedagog z Ukrajiny, ktery poskytuje témto zakiim

podporu a pomoc. Zaci pochazi z raznych sociokulturnich prostiedi.

Skolni poradenské pracovi§té

Skolni poradenské pracoviité tvoii metodik prevence a socialni pedagog — Mgr.
Markéta Pichova, vychovny poradce — Mgr. Karolina Matéjovska a kariérovy poradce — BcC.
Radka Brandova. Mgr. M. Pichova pracuje na pozici metodika prevence od roku 2021 a
Vv pozici socidlniho pedagoga od ledna roku 2023. Mgr. K. Matéjovska pracuje na pozici
vychovného poradce od roku 2020. Be. Radka Brandova vykonava funkci kariérového
poradce od zafi 2023.

Hlavnim tkolem Skolniho poradenského pracovisté je poskytnou pedagogtim, zakim a
zakonnym zastupciim sluzby v oblasti poradenstvi. Jednotlivi ¢lenové poskytuji odborné
konzultace v konzulta¢nich hodinach a také poskytuji kontakty na odborniky (naptiklad

psychologa, krizova centra atd.).

1.3.1 Vnéjsi zdroje
Leqislativa
Minimalni preventivni program nasi §koly se #idi Metodickym pokynem MSMT, ktery
se zabyva prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze (¢.j. 14514/2000 — 51).
Minimalni preventivni program je vytvoien v souladu se paragrafem 29 odstavec 1 -5 a

paragrafem 30 odstavce 1 — 6, zakona 561/2004 Sb. a také paragrafu 18 pism. ¢ zakona €.



379/2005 Sb. Druhy zminény zakon do rizikového chovani zaki, studentii a déti ve Skolnich

zafizeni fadi konzumaci drog, kriminalitu, zaSkolactvi, Sikanu, gambling, nasili, rasismus atd.
Cile MPP jsou stanoveny dle zjisténého rizikového chovani v ptedchozim skolnim

roce. Mezi tyto cile patii napiiklad zvyseni psychické odolnosti zaki a také odolnost vici

socialn¢ patologickym jevim.



Organizace statni spravy a neziskové organizace

Organizace Kontaktni e-mail Telefon
PPP M¢lnik edr@pppsk.cz 775 623 045
Mgr. David Edr, DIS -

okresni metodik

prevence

OSPOD Kladno Ivana.svobodova@mestokladno.cz 312 604 704
OSPOD Slany vickova@meuslany.cz 312 511 244
OSPOD Rakovnik ikejla@murako.cz 313 259 285
PPP Slunce Stochov Spc-ppp@slunce.info 739 333919
PPP STEP Kladno ppp@pppporadna.cz 602 590 000
OOP Stochov Kl.00.stochov@pcr.cz 974 873 880
Meéstska policie Stochov | mestskapolicie@stochov.cz 974 873 880
Rodinna poradna Slany | Pavel.dusanek@kolpingsmecno.cz 777 558 057
Centrum drogové Protidrogiva.prevence@mestokladno.cz | 312 682 177
prevence a krizové

pomoci

Krizové centrum RIAPS 222 586 768
Praha

Prev-centrum office@prevcentrum.cz 233 355 459
Stiedisko vychovné péce | Tereza.polesna@svpslany.cz 778 534 749

Slany
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1.3.2 Vnitfni zdroje

N«

aci

Na zaky jsou zaméteny hlavni preventivni aktivity, programy a vyuka. Soucasné¢ jsou
hlavnim zdrojem informaci.

Ve skole je monitorovano skolni klima, klima tiid (pomoci metody SORAD), postoje
a také napady na vylep$eni $kolniho prostiedi (prostiednictvim Zakovského parlamentu
pusobiciho na Skole). Na skole je zfizena schranka divéry a také online schranka davéry
(nntb.cz), ke kterym ma piistup metodik prevence. Online schranku divéry mohou vyuzivat
zaci, zakonni zastupci a pedagogové. Déle je monitorovani realizovano SWOT analyzou,
ktera probiha kazdy rok. Také pomoci dotaznikl pro zaky, zdkonné zastupce a rozhovora.
Zéakovsky parlament se schazi kazdy mésic, p¥ipadné dle potieby. V zdkovském parlamentu
jsou vzdy 2 Zaci z kazdé t¥idy ve $kole. Zakovsky parlament si kazdy rok voli svého predsedu,
mluvc¢iho, nésténkare, spravce Instagramového Gctu a také fotografa. Mluv¢i a predseda
parlamentu se schazi kazdy mésic také s feditelkou Skoly, ptedavaji ji informace ze zasedani a
diskutuji o napadech zaki. Koordinatorem Zakovského parlamentu je Mgr. Markéta Pichova,
Bc. Radka Brandové a Be. Pavlina Ticha.

Ttidni ucitelé také vyuZzivaji dotaznikova Setfeni v ramci tfidnickych hodin.
Ttidnického hodiny probihaji jednou mési¢né, piipadné podle potieby. V ttidnickych
hodinach se zamétuji zejména na zlepSeni tfidniho klimatu, sebepoznani zaki a zlepSeni

klimatu Skoly.

Zakonni zastupci Zaka

Kazdoro¢n¢ probiha SWOT analyza a dotaznikové Setfeni pro zakonné zastupce zak.
Zakonni zastupci se mohou ziiéastnit i preventivniho programu od PCR OOP Stochov,
zamé&feny na KyberSikannu a socidlni sité. Dale jsou zdkonnym zastupclim pieposilany
nabidky webinail, seminéit a dalSich programii zaméfenych na prevenci a feSeni socialné
patologického jednani.

Dvakrét ro¢né probihaji tfidni schlizky s rodi¢i. Zakonni zastupci mohou také vyuzivat
konzulta¢nich hodin pedagogti, metodika prevence a vychovného poradce. Dale se mohou
Ucastnit sportovnich a kulturnich akei pofadanych Skolou. Informace zdkonnym zastupctiim

jsou predavany e-mailem, telefonicky, na skolnim webu, Facebooku a Instagramu.



Pedagogové

Kazdy rok pedagogové vyplituji SWOT analyzu a ti€astni se dotazniku zaméfeného na
klima skoly. Aktivné utvareji klima Skoly 1 klima tfid. Sleduji projevy socialné patologického
a rizikového chovani zakii. O tomto jednani informuji metodika prevence a vychovného
poradce. Kazdy rok zasilaji metodikovi prevence navrhy na preventivni programy. Ucastni se
pravidelnych Skoleni, semindii a webinaid a rozvijeji své znalosti.

Ttidni ucitelé komunikuji s pedagogy odborného vycviku a predavaji si informace.
Ttileté obory maji rozvrzenou vyuku tak, ze jsou jednou tydné ve Skole a jednou tydné€ na
odborném vycviku, proto je spoluprace nezbytnd. Planuji tfidnické hodiny, k nimz vyuZzivaji
,hapadnik® metodika prevence.

Problémy pedagogové konzultuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo
s vedenim Skoly. Kazdy tyden probihd porada s vedenim Skoly a pravidelné probihaji i

pedagogické rady a grémium.

Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy

Skolni knihovna je priib&zné aktualizovana o preventivni tituly, zamé&fené na rizikové
chovani a jeho feSeni. Metodik prevence ma také sdilenou online sloZku, do které umist'uje
mozné aktivity do tfidnickych hodin, kontakty na krizova centra, PPP, naméty na literaturu
apod. Tato slozka je volné pfistupna v§em pedagogiim, vychovatelim domova mladeze a

vedeni Skoly.
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1.3.3 Rizikové formy chovani zaku

Vyskyt rizikového chovani v loiiském roce:

Rizikové chovani 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | Celkem
Spatné vztahy mezi zaky (pocet piipadii) 15 1 0 2 18
Vylouéeni ur¢itych jedincti z kolektivu, 2 1 0 0 3
ostrakizace (pocet piipadit)
Pripady opakovaného zamérného psychického 0 0 0 0 0
i fyzického ublizovani (pocet ptipadl)
Pfipady vyuziti elektronickych prostfedkt 3 0 0 0 3
(mobilni telefon, soc. sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (pocet
pripadi)
Projevy rasismu a xenofobie (pocet ptipadi) 3 4 0 0 7
Zaskolactvi (pocet zaki) 15 6 7 1 29
Podezieni na skryté zaskolactvi (pocet zakt) 4 3 2 0 9
Sebeposkozovani a autoagrese (pocet zaku) 15 7 9 5 36
Uzivani tabaku (pocet zakt) 40 31 15 10 96
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 3 8 0 0 11
(pocet zaku)
Uzivani navykovych latek — drogy (pocet zakt) 2 0 1 0 3

K sociometrickému Setfeni pomoci metody SORAD v loiiském roce nedoslo.
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1.3.4 Cilové skupiny

N«

ac

Cilovou skupinu jsou zaci maturitnich oborii — 1. — 4. ro¢nik a zéci ttiletych obora 1. — 3.
ro¢nik. U maturitnich obori zaci studuji obory: Hotelnictvi a turismus, Kosmetické sluzby a
Podnikani (néstavbové studium). U tfiletych oborii Zaci studuji obory: Operator — skladovani,
Instalatér, Klempit, Kuchat — ¢i$nik a Kadetnik.

Cilem preventivnich programd, je zvySeni odolnosti zaki vii¢i socialné patologickym
jevim. V nasi Skole je realizovan dlouhodoby komplexni preventivni program. Dirraz je
kladen predevsim na utvareni osobnosti zaki, postoje, moralku a zivotni hodnoty. Duilezitym
cilem je posileni psychické odolnosti zakii, stanoveni zivotnich cild, posileni sebevédomi,
sebezdokonalovéni, sebepoznani a seberealizace. Cilem je dosahnout u zakii odpovédnosti, za
vlastni chovani, posilit dusevni odolnost viiéi stresu a samostatnost 24kl Zaci se samostatnd
dokazi podilet na tvorb¢ prostredi a ptijimaji zdravy zivotni styl).

Minimalni preventivni program vychazi vzdy ze zjisténého rizikového chovani zaki a

jejich potieb.

Pedagogové

Pedagogové jsou soustavné vzdélavani v oblasti primarni prevence. Vyuzivaji webinait,
seminaitl a Skoleni pro tyto ucely ur¢ené. Dale také vyuZivaji informace od metodika
prevence a sebevzdélavaji se. Pedagogové dostavaji dvakrat rocné nabidku $koleni, z oblasti

primarni prevence, z kterého se vybiraji program, které¢ho se budou ¢astnit.

Rodice, zakonni zastupci

. Na zacatku Skolni roku — na tfidnich schtiizkach pro 1. ro¢niky vypliiuji rodice a zdkonni
zastupci dotaznik, vytvotfeny metodikem prevence, kde si mohou zvolit preventivni programy,

které by sami ocenili a chtéli se jich ucastnit.
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1.3.5 Soucasny stav Skoly
Rizikova mista ve Skole a jeji okoli
Chodby
Ve skolnich chodbach je zajistén neptetrzity pedagogicky dozor pedagogii. Presto jsou

chodby velice rizikové. U vychodl z chodeb jsou schody, které mohou byt pro zaky
rizikovym mistem. Na chodbach se Zaci ¢asto setkdvaji, kdyz prechézeji do jinych uceben.
Skolni chodby jsou dlouhé, nachazeji se v kazdém bloku a v kazdém patie. Nékteré chodby
mayji specificky tvar, takze je Zaci mohou vyuzivat bez mozné kontroly pedagogt.

K problémitim také dochdzi pted Skolnim kioskem, ktery je umistény v bloku ,,B a ¢asto se
V ném tvofi fronty, az na chodbu. Dalsi rizikové misto je chodba v bloku ,,A%, na které zaci
¢ekaji na otevieni pocitacovych uceben. Dochazi zde ke schazeni velkého mnozstvi zaki,
tuto chodbu mé na starost Skolni poradenské pracovisté, které se nachazi pravé na této

chodbé.

wcC

WC jsou umistény na kazdé z chodeb ve Skole. Jsou rozdéleny na WC pro divky a
chlapce. WC jsou €asto rizikovym mistem, z diivodu ¢astého vyuzivani prostora WC, ke
kouteni elektronickych cigaret. VétSina zaméstnancti Skoly jsou Zeny, proto je slozité zajistit

dozor na WC u chlapch.

Vchody

Skola ma celkem dva vchody — jeden, ktery je vyuzivan zaméstnanci a navitévniky
Skoly a druhy, ktery je vyuzivan zédky a nachazi se u né&j 1 Satny pro Zaky. U vchodu pro
zamg&stnance a navstévniky je pravidelna sluzba vratnice, ktera kontroluje vSechny, kdo do
Skoly pfichéazeji a zapisuje je. U vchodu pro Zaky je vzdy pifitomna Skolnice, kterd zaky pousti
dovnitt 1 ven a odemyka Satny. Vzhledem k tomu, Ze v nasi Skole je polovina zakd jiz
zletilych, v ptipadé€, kdy potiebuji odejit ze skoly, musi piedlozit Skolnici papir s podpisem
tiidniho ucitele, ktery povoluje zletilym i nezletilym zaklim odchod. Nelze tedy bez podpisu
poustét ani zletilé zaky ze skoly. Rizikovym mistem je vchod u Saten zejména v 7:30, kdy

zaci prichazi do skoly a také ve 14 hodin, kdy odchazeji a pospichaji na autobus.

Jidelna
Skolni jidelna je nejvice vytizena po 5. vyucovaci hoding, kdy je prestavka od 12:10,

do 12:25. ZAci a zaméstnanci $koly dochazeji na obédy nejéast&ji v tuto dobu. Skolni jidelna
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slouzi k vydavani obédii. V jideln¢ je také umisténa nacvikova kavarna a cukrarna, ktera je
oteviena dvakrat tydné.
Zaci ubytovani na Domové mladeze vyuzivaji jidelnu i na snidani a vecefi, kdy je

vzdy u vydavani jidla pfitomen i jeden z vychovateli.

Pocitacové ucebny, jazykova ucebna
Zaci do téchto uceben maji ptistup pouze s pedagogickym dozorem, sami do téchto
uceben nesmi. Zaci ubytovani v Domové mladeze mohou vyuzivat pocitacové u¢ebny pouze

pod dohledem vychovatele.

Télocvicna
Do skolni télocvi¢na piichazeji Zaci pouze s pedagogickym dozorem. Stejné tak do

Saten, kde se pfevlékaji. T¢€locvicnu neni mozné navstévovat béhem piestavek.

Odborna stiediska

Odbornych stiedisek je ve Skole n€kolik, slouzi pfedev§im k odbornym praxim zaki.
Zaci jsou v téchto stiediscich rozdéleni do dvou skupin (kazda skupina ma svého
vyuéujiciho). Zaci jsou predem poudeni a seznameni s BOZP na téchto pracovistich. Maji
povinné ptezlivky, obleceni a piipadné ochranné pomiicky. Rizikova jsou vSechna stiediska —
v klempitské hale se nachazeji stroje, s kterymi Zaci pracuji. V kuchaiském stfedisku pracuji
napiiklad s nozi, horkymi sporaky atd. Instalatéfi pracuji s plechy a uci se je pilovat a fezat.
Kosmeticky pracuji s horkym voskem, parou, skalpely a dalSimi rizikovymi pomickami.
Kadeftnice zase pracuji s nlizkami, kulmami a Zehlickami na vlasy. Na téchto stfediscich tudiz
dochézi k velkému riziku zranéni zaki. Zaci vzdy pracuji po dozorem vyuéujiciho odbornych

pfedmétl a musi dodrzovat BOZP.

Kiosek
Skolni kiosek je pro zaky piistupny od 7:30, do 11:30. Do $kolniho kiosku Z4ci nesmi
behem vyucovani. Mohou tedy kiosek vyuzivat pouze v dob¢ piestavek. Behem prestavek se

Vv kiosku ¢asto tvoii fronty a dochéazi zde k velkému hluku.

Vnéjs$i prostiedi Skoly
Okoli skoly je tvoreno silnici a bytovymi domy. Rizikovymi misty jsou tedy pfechody.

Nejvice rizikovym mistem je pifechod do sportovniho aredlu. Sportovni areél se nachézi
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zhruba 500 metrt od 8koly. Zaci musi nékolikrat piejit pies silnici. Sportovni areal je
vyuzivan v letnich i zimnich mésicich. V zimé¢ Z4ci vyuzivaji béhem télesné vychovy vnitini
halu a v jarnich a letnich mésicich fotbalové hfisté i oval na in-line brusleni. Sportovni areal
vyuziva i vetejnost. Dochazi zde tedy k setkavani verejnosti i zaki skoly. Zejména v letnich
meésicich dochazi u nékterych navstévnikl k rizikovému chovani (pozivani alkoholu,
poskozeni objekti, kouteni apod.). Zaci jsou po celou dobu pobytu ve sportovnim arealu pod
dozorem pedagoga.

r wvr

Problematika v oblasti vzdélavani Zaka

- Zaskolactvi a skryté zaskolactvi

- Nizka motivace zaki a zdkonnych zastupct

- Financ¢ni problémy zékonnych zéstupci (Casto musi Zaci chodit do prace a na
brigady, takze se nemohou ucit do $koly)

- Nizka spoluprace s rodi¢i (nechozeni na tfidni schlizky, ruseni schiizek s tfidnimi
uciteli)

- Ruzné znalosti zakh

- Rizikové chovani zaku

1.4 Stanoveni cili MPP $koly
1.4.1 Dlouhodobé cile
- Prevence Sikany a kyberSikany
- Posileni psychické odolnosti
- Zodpovédnost za vlastni chovani
- ZlepSeni klimatu Skoly a tfid
- Umeéni vazit si sebe samého
- Prevence a feSeni zaSkolactvi
- Prevence a feSeni zavislosti
- Prevence a feSeni sexudlniho, psychického a fyzického zneuZzivani
- Zlepseni sebepojeti, stanoveni zivotnich hodnot a sebepojeti
- Sebepoznani
- Seznameni zaku s centry pomoci, kam se mohou v ptipadé nouze obratit
- Motivace zaki ke studiu
- Zakovsky parlament

- Vhodné traveni volného ¢asu
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Vychova ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu

1.4.2 Strednédobé cile

Rozvoj a podpora socialnich dovednosti

ZlepSeni spoluprace mezi pedagogy, rodici a Skolou
Podpora vzdélavani pracovnika skoly

Spolupréce se zakonnymi zéastupci

1.4.3 Kratkodobé cile

Zaclenéni zaku 1. ro¢nikt do kolektivu

Naucit Zaky komunikovat a naslouchat si v rdmci tiidy

Pomoc Zaklim v téZzkych Zivotnich situacich

Exkurze, prednasky, besedy, vylety

Spoluprace s PCR, s oblastnim a krajskym metodikem

Program pro tfidy v rdmci Adaptacniho kurzu (zaméteny na vytvoteni bezpe¢ného
prostfedi zak ve tfidach).

Zvyseni ucasti zakl na tfidnich schiizkach

Zvyseni odbornosti pedagogti v oblasti socidlniho rozvoje (zamétfeni na psychické

nemoci a jak s nimi pracovat)

16



1.5 Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Maturitni tfidy — Hotelnictvi a turismus, Logistické sluzby

1. roénik

2. roénik

3. rocnik

4,

ro¢nik

Rizikové chovani

ZSV: spolecnost
(postmoderni

spolecnost)

Z8V:
mezigeneracni

vztahy
PS: Osobnost

CJ: &lovek ve

spole¢nosti
RJ: Moje rodina

INF: elektronicka

APS: Komunikace

D: Moderni dé&jiny
21. stoleti

CJ: povidky ze

zivota

xenofobie)

Z: CR

obyvatelstvo

komunikace
INF: internet
Zavislostni CH: Chemie a ZSV: Rizikové
chovani spole¢nost chovani ve
(navykové latky) spole¢nosti
Demokracie ZSV: Demokracie, | KAN: zivot ve
totalita spole¢nosti
Xenofobie, ZSV: multikulturni
rasismus souziti (rasismus,
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Sexualni rizikové KAN: zdravi a ZPV: biologie RJ: Télo a zdravi
chovani nemoci ¢loveka
KAN: Lidské
nemoci
Poruchy prijmu RJ: stravovani ZPV: zdravy RJ: T¢lo a zdravi

otrav zivotni styl
potravy Y KAN: Lidské
ZPV: biologie nemoci
Cloveka
ZPV: 1. pomoc
Sekty ZSV: Sekty CJ: nabozenské

ZSV: NabozZenstvi

spisy

Rizikové sporty

TV: zakladni
dovednosti

TV: rizikové

sporty

Financ¢ni

gramotnost

EP: Zakladni

ekonomické pojmy

ZSV: rodina,

rodinny rozpocet

EP: Hospodateni
rodiny

EP: Financ¢ni

hospodareni

M: Zaklady
finan¢ni

gramotnosti

PVP: Finanéni

pravo

PVP: Rodinné

pravo

EP: Dané, danové

zakony
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Maturitni tfidy — Kosmetické sluzby

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4, rocnik

Rizikové

chovani

ZSV: spole€nost
(postmoderni

spole¢nost)

ZSV: mezigeneracni

vztahy
PS: Osobnost

CJ: €lovek ve

spole¢nosti
RJ: Moje rodina

INF: elektronicka

komunikace
INF: internet

ZD: 1. pomoc

D: Moderni dé&jiny 21.

stoleti

ZD: Zavislosti

CJ: povidky ze

Zivota

ZD: Zavislosti,

stravovani

Zavislostni

chovani

CH: Chemie a
spole¢nost (navykové

latky)

ZSV: Rizikové chovani

ve spolecnosti

ZD: Zavislosti

Demokracie

ZSV: Demokracie,

totalita

KAN: Kulturni zivot

Xenofobie,

rasismus

ZSV: multikulturni
souziti (rasismus,

xenofobie)
Z: CR obyvatelstvo

D: Moderni spole¢nost

ZSV: Soucasné
konflikty

Sexualni
rizikové

chovani

ZD: Sexualni vychova

KAN: Zdravi a nemoci

ZPV: biologie

¢lovéka

RIJ: Télo a zdravi

KAN: Lidské

nemoci
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Poruchy

RI: Stravovani

ZD: Stravovani

ZPV: zdravy zivotni

RIJ: T€lo a zdravi

pFrijmu . ) styl .
KO: Nemoci KO: Zdravi zivotni styl KAN: Lidské
potravy . . .
ZPV: biologie nemoci
¢lovéka
ZPV: 1. pomoc
Sekty ZSV: Sekty CJ: nabozenské spisy
ZSV: Nabozenstvi
Rizikové TV: zakladni TV: rizikové sporty
sporty dovednosti
Finan¢ni EP: Zakladni EP: Hospodateni rodiny | EP: Finan¢ni PVP: Finan¢ni pravo
gramotnost hospodareni

ekonomické pojmy

ZSV: rodina,

rodinny rozpocet

M: Zéklady finan¢ni

gramotnosti

PVP: Rodinné pravo

EP: Dané¢, danové

zakony
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Maturitni tfidy — Podnikani — nastavbové studium

1. roénik

2. roénik

Rizikové chovani

ZSV: spole¢nost (postmoderni

spolecnost)

ZSV: mezigeneracni vztahy
PS: Osobnost

CJ: &lovék ve spole¢nosti

RJ: Moje rodina

INF: elektronickd komunikace

INF: internet

APS: Komunikace
D: Moderni dé€jiny 21. stoleti

CJ: povidky ze Zivota

Zavislostni chovani

CH: Chemie a spole¢nost (navykové

latky)

ZSV: Rizikové chovani ve spole¢nosti

Demokracie

ZSV: Demokracie, totalita
Pravo: Politicky systém CR

ZSV: Politicky systém CR, Ustava

ZSV: Soudoby svét

Xenofobie, rasismus

ZSV: multikulturni souziti (rasismus,

xenofobie)

Z: CR obyvatelstvo

Sexualni rizikové

chovani

KAN: Zdravi a nemoci

RJ: Zdravi

Poruchy p¥ijmu

potravy

RJ: Stravovani

KAN: Stravovani

NIJ: Stravovani

Sekty

ZSV: Sekty

ZSV: Nabozenstvi

CJ: nabozenské spisy
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Rizikové sporty

TV: zakladni dovednosti

TV: rizikové sporty

Finanéni gramotnost

EP: Zakladni ekonomické pojmy
ZSV: rodina, rodinny rozpocet

PR: Finan¢ni pravo

EP: Hospodateni rodiny
M: Zéklady finanéni gramotnosti

EP: Dang, danové zakony
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Trileté obory — Operator skladovani, Instalatér, Klempir, Kuchar - ¢iSnik

1. roc¢nik

2. roénik

3. roénik

Rizikové ON:: spolec¢nost (postmoderni CJ: povidky ze Zivota
chovani spolecnost)

ON: mezigeneracni vztahy

CJ: ¢lovék ve spole¢nosti

RJ: Moje rodina

INF: elektronickd komunikace

INF: internet

ZPV: 1. pomoc
Zavislostni CH: Chemie a spole¢nost ON: Rizikové chovani ve
chovani (navykové latky) spole¢nosti

ZPV: Zavislosti

Demokracie ON: Demokracie, totalita KAN: Kulturni zivot
Xenofobie, ON: multikulturni souziti ON: Soucasné konflikty
rasismus (rasismus, xenofobie)

ON: Postmoderni spole¢nost
Sexualni KAN: Zdravi a nemoci ZPV: biologie ¢loveka

rizikové chovani

Poruchy p¥ijmu

potravy

RJ: Stravovani

ZPV: zdravy zivotni styl
ZPV: biologie ¢loveka

ZPV: 1. pomoc
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Sekty

ON: Sekty

ON: NabozZenstvi

CJ: nabozenské spisy

Rizikové sporty

TV: zakladni dovednosti

TV: rizikové sporty

Finanéni

gramotnost

EP: Zakladni ekonomické
pojmy

ON: rodina, rodinny rozpocet

EP: Hospodateni rodiny

EP: Finan¢ni hospodateni

M: Zaklady finan¢ni

gramotnosti

24




Trileté obory — Kadernik

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Rizikové ON: spolecnost (postmoderni ZD: Zavislosti CJ: povidky ze Zivota
chovani spolecnost)
ON: mezigeneracni vztahy
CJ: ¢lovék ve spole¢nosti
RJ: Moje rodina
INF: elektronickéd komunikace
INF: internet
ZPV: 1. pomoc
Zavislostni CH: Chemie a spole¢nost ON: Rizikové chovani ve
chovani (navykové latky) spole¢nosti
ZPV: Zavislosti
ZD: Zavislosti
Demokracie ON: Demokracie, totalita KAN: Kulturni zivot
Xenofobie, ON: multikulturni souziti ON: Soucasné konflikty
rasismus (rasismus, xenofobie)
ON: Postmoderni spole¢nost
Sexualni ZD: Biologie ¢loveka KAN: Zdravi a nemoci ZPV: biologie ¢loveka

rizikové chovani

Poruchy p¥ijmu

potravy

RJ: Stravovani

ZD: Stravovani

ZPV: zdravy zivotni styl
ZPV: biologie ¢loveka

ZPV: 1. pomoc
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Sekty

ON: Sekty

ON: Nabozenstvi

CJ: nabozenské spisy

Rizikové sporty

TV: zakladni dovednosti

TV: rizikové sporty

Finanéni

gramotnost

EP: Zakladni ekonomické
pojmy

ON: rodina, rodinny rozpocet

EP: Hospodateni rodiny

EP: Financni hospodateni

M: Zaklady finan¢ni

gramotnosti
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1.6 Dlouhodobé programy primarni prevence ve Skole

1.6.1 Dlouhodobé akce

- Adaptacni kurz v Cheznovicich u

Rokycan

- Projekt VV Muj zivot

1. Rocnik - Projekt ZSV Spolecnost
- Sportovné turisticky kurz
5 rotnik - Projektovy den Prvni pomoc
- Lyzatsky kurz
3. ro¢nik
- Pasovani 3. ro¢nikti
4. ro¢nik - Posledni zvonéni

Akce pro celou $kolu

- Zakovsky parlament

- Projektové dny

- Dny otevienych dvefti

- Adventni prodej vyrobkl Zakti Domova mladeze

- Sbér plechovek
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1.6.2 Planované akce na Skolni rok 2022/2023

Pedagogové
Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Studium k vykonu MPP
Stru¢nd charakteristika Zakladni pojmy prevence. Legislativa CR,
metodické pokyny
Realizator INFRA
Pocet proskolenych pedagogli 1
Pocet hodin 250 hodin
Termin 2021 - 2023

Specificka prevence Zaci

Termin: Trida: Akce: Charakteristika Pocet hodin
Rijen 1IN/KL Trestni - Zaskolactvi
odpovédnost - Kybersikana -1
mladistvych - Odpovédnost
mladistvych
- Kybersikana
Rijen 1IHT/LS Kybersikana - Trestni -1
zodpovédnost
- Kariérni
Rijen 2P moznosti -1
4HTILS Nabor PCR zaka
4KO
- Prevence - 2
Rijen 3KO Stand UP proti sexudlniho
obtézovani na obtézovani

vetejnosti
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Rijen 3HT/LS Queer prava Lidska prava - 2
jsou lidské prava Prava mensin
5 Prevence
Rijen 2P O dusevnim dusevnich - 2
zdravi bez nemoci
predsudkt
5 Medialni
Rijen 2KO Jak na vychova 2
dezinformace Dezinformace
Kariérni
Rijen AHT/LS Zvol si svou poradenstvi 2
budoucnost
Medialni
Rijen 2HT/LS Média vychova - 2
Vv kru$nych Dezinformace
Casech
Lucemburk
Listopad Pfihlaseni zaci Zajezd Strasburk - 4dny
Maginetova
linie
ZlepSeni
Prosinec Zaci celé skoly Projektovy den klimatu skoly - 7
Vanoce, Mikulas
ZlepSeni
Prosinec Zaci celé skoly | Vanocni turnaj sportovnich
dovednosti - 7
ZlepSeni
klimatu Skoly
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Akce 2. pololeti:

Datum: Trida: Akce: Charakteristika: Pocet hodin
- Demokratické
Unor/biezen | 1P Exkurze do mySleni - 4
Poslanecké
snémovny CR
1IN/KL Véznice Vinafice - Prevence
Duben patologickych - 4
jevi
- Kariérni riist
2. rocniky Sportovné - Zlepseni
Kvéten turisticky kurz sportovnich
dovednosti - 5dni
- Zlepseni
klimatu tiid
- Nacvik Prvni
Kvéten Zaci celé koly | Prvni pomoc pomoci - 7
- Projektovy - Prevence
den
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